Entrevista Marta Sexmilo

Un afio espectacular en los resultados, ha puesto a esta pamplonesa de
dieciséis afios en la punta de lanza del tenis nacional en estas categorias.

Tras alzarse con la victoria en el lll Trofeo Internacional Cadete de Burgos, en
una prueba del Circuito Marca de Jovenes Promesas (Valencia) y siendo
finalista en el Masters patrocinado por el citado rotativo madrilefio; Marta
aguarda con esperanza la proxima temporada en la que la disputa de torneos
de mayor fuste, le daran la pauta necesaria en sus aspiraciones de convertirse
en profesional.

1. Llevas una temporada bastante cargada de torneos pero también

con muchos éxitos, ¢Como valoras tu lo conseguido este afio?
Sinceramente soy de las que piensan que los titulos conseguidos
estan ahi pero de poco sirven en el futuro. Los disfrutas en el
momento y a seguir trabajando.

¢Pensabas que ibas a alcanzar tantos triunfos?

A principios de afio no me imaginaba una temporada tan buena,
pero poco a poco me fui encontrando mejor de juego y la verdad
qgue estoy contentisima de lo logrado hasta ahora.

Después de este Master de Valencia, ¢Cuales son tus objetivos?
Esta temporada ya acabaré jugando algun circuito aqui en Navarra
pero poco mas. El afio que viene sera un afio importante porque

VOy pasar ajugar torneos mas importantes como ITF y algun WTA.

Entre estos objetivos, (algo mas a largo plazo), ¢esta la idea de
hacerte profesional?

Sé que igual parece una locura pero en principio trabajo para en un
futuro vivir del tenis.

¢,Como es un dia en la vida de Marta Sexmilo?
Los dias son duros porque empiezo madrugando y yendo al colegio,
después viene lo mejor del dia que es ir a entrenar, finalmente

acabo con una ducha, y a estudiar de nuevo.

¢Es dificil compaginar los estudios con el tenis?



Hasta ahora no se me ha hecho muy complicado. El truco esta en
organizarse bien, pero este afio ya (1° Bachiller) se va notando la
exigencia escolar.

7. ¢Cuantas horas entrenas a la semana?

15 horas de tenis y seis y media de fisico, mas los partidos del fin
de semana.

8. ¢Tienes que renunciar a muchas cosas?

A alguna cosa si que hay que renunciar pero el que lo hace es
porque de verdad le gusta el tenis y disfruta jugando.

9. ¢Compensa?

Sin duda este afio ha sido tan bueno por el sacrificio dia a dia asi
que si que compensa.

10.¢Qué te dicen tus amigas?

Han venido solo una vez a verme jugar pero se quedan
impresionadas de la cantidad de horas que meto a la semana.

11.Rafa Nadal tiene alguna que otra mania a la hora de jugar como la
colocar las botellas de agua de una determinada manera... ¢Tu
tienes alguna?

Tengo muchas manias y aunque sé que no es bueno es dificil
quitarselas. Por ejemplo, me ato el pie derecho antes que el
izquierdo, dejo siempre el raquetero en el suelo en vez de en el
banco y ala hora del saque, boto siempre seis veces la bola.

12.¢Qué tiene el tenis que no tengan los otros?

Si le pones empeiio, ilusion y sacrificio se suele ver recompensado en
la competicion; ademas es un deporte para toda la vida ya que puedes
jugar a muchas edades.

13.;,C6mo ves la situacion del tenis en Navarra?

Es un momento un poco malo, una mala racha, no se muy bien el
porqué.



14.¢Ta que harias para que fuera mejor?

Creo gque uno de los problemas es el escaso numero (sobre todo de
jugadoras) que hay, deberia fomentarse mas...

15.¢,Como es Marta Sexmilo como competidora?

Me considero muy luchadora, ambiciosa y muy competitiva. No me
gusta perder a nada.

16. ¢Cuales son tus referentes en el juego en el tenis actual?
En el tenis masculino, como espafola y amante del tenis, sin lugar a

dudas es Rafa Nadal y en el femenino lo era Kim Clijsters que se retir6
hace unos meses.

Participacion de Marta en los torneos de ambito Nacional en 2012:

+ Circuito Marca Jovenes Promesas Madrid: Cuartofinalista.

+ Circuito Marca Jovenes Promesas Villena: Subcampeona.

» Xl Torneo nacional Absoluto Ciudad de Santurtzi: Campeona.
+ Campeonato de Espafia Cadete: Treintaidosavos.

« Circuito Marca Jévenes Promesas Medina del Campo: Cuartofinalista.
» Circuito Marca Jévenes Promesas Alicante: Octavo finalista.

» Circuito Marca Jévenes Promesas Valencia: Subcampeona.
+ Circuito Marca Jovenes Promesas Ciudad Real: Campeona.
» Circuito Marca Jovenes Promesas Zaragoza: Semifinalista.

* Il Torneo Internacional Cadete de Burgos: Campeona.

*  XVII MASTER CIRCUITO MARCA: Subcampeona.

Ficha Técnica de Marta

e Nombre: Marta Sexmilo Pascual

e Fechade Nacimiento: 11/06/1996

e Club: Club de Tenis Pamplona

e Diestra/Zurda: Diestra

e Partidos disputados: 52

e Porcentaje Victorias/derrotas: 73.08% / 26.92

e Vitorias/derrotas: 38/14

e Ranking: Navarro: N° 1. Nacional: 492 total; 72 Cadete (a junio de
2012)



